Czego potrzebuje rodzina? Jak radzi€ sobie z trudnosciami?

Prawidlowy rozw0j i rownowaga emocjonalna dziecka zalezy od wlasciwej relacji

z dorostym. Ale do spokojnego 1 bezpiecznego wzrastania mtodego cztowieka potrzebna
jest rowniez rownowaga w Swiecie dorostych. Konstruktywna przyjazn pomigdzy
rodzicami, umiejetnos¢ dogadania si¢ w kazdych warunkach stanowig filar relacji
rodzinnych. Za jakos$¢ tych relacji odpowiadaja dwie, doroste osoby - rodzice.

Kiedy na §wiat przychodza dzieci, zycie dorostych nabiera innego tempa.

Rzeczy, ktore do tej pory byly najwazniejsze, zmieniaja swoje polozenie w
hierarchii wartos$ci, a wielo$¢ obowigzkéw 1 odpowiedzialnosci sama dyktuje kto,
co i kiedy bedzie robit. Bywa, ze w tym calym zawirowaniu rodzice zaczynajg
,»traci€ siebie z oczu”. Brakuje nam po prostu czasu, a nasze
potrzeby schodza na dalszy plan. Tymczasem rodzina potrzebuje dorostych, ktérzy
bedg pamigtac nie tylko o potrzebach dzieci, ale 1 potrzebach
wlasnych — czgsto tych najbardziej podstawowych, jak sen, odpoczynek, bliskos¢.
Rodzice potrzebujg troszczy¢ si¢ o siebie nawzajem, dostrzegac
potrzeby partnera/ki 1 wspolnie dba¢ o zwigzek, poniewaz satysfakcjonujaca relacja
dwojga dorostych, przektada si¢ na jakos$¢ zycia rodzinnego. Praktykujac taka
uwazno$¢, dorosli pokazujg swoim dzieciom, ze ,,tylko wtedy mozemy wchodzi¢ w
konstruktywne 1 dobre relacje z innymi ludzmi, gdy jeste§my uwazni na samych
siebie w wymianie z innymi”.

To w jaki sposob funkcjonujemy na ptaszczyznie rodzinnej w znacznym stopniu
okre$laja wzory ugruntowane w nas podczas procesu wychowania i socjalizacji.
Nasze wewnetrzne przekonania na temat roli ojca/matki/dziecka i tego jaka
powinna by¢ rodzina, przektadajg si¢ na nasze zachowanie i codzienne wybory.
Inaczej funkcjonuje bowiem matka przekonana, ze “tylko wtedy bede dobrag mama,
kiedy dzieci beda mialy codziennie obiad z dwoch dan a do tego deser”, niz mama,
ktéra ma w glowie mysl: “daj¢ sobie prawo do gotowania X razy w tygodniu. W
pozostate dni mozemy co$ zamowic.

Wielos¢ rodzicielskich obowigzkow jest ogromna, a doba liczy zaledwie 24
godziny — dlatego, by zadbac o siebie rodzice muszg przede wszystkim dostrzec, ze
tego potrzebuja. Niby oczywiste, a jednak...Tylko silna, u§wiadomiona potrzeba
wiaze si¢ z duzg wewnetrzng motywacja do jej zaspokojenia. Kolejnym krokiem
bedzie przeorganizowanie rodzinnych priorytetow pod katem tego, co jest aktualnie
wazne. Moze si¢ okazaé, ze jednak z czego$ mozemy zrezygnowac, czegos robic
mnie;j, a czego$ wigcej, a do tego wszystkiego jeszcze poprosic¢
kogo$ o pomoc: dziadkdéw, przyjaciot, sagsiadow. Taka analiza pomaga dorostym
dostrzec, ze np. wieczorne 15 minut dla siebie jest w tym momencie zycia
wazniejsze, niz codzienne sprzatanie dziecigcego pokoju! Warto gleboko wstuchaé
si¢ w swoje potrzeby i1 dostrzec konsekwencje wynikajace z naszych wyborow.



Rodzina potrzebuje kochajacych sie, szanujacych i empatycznych dorostych

Rodzina potrzebuje dorostych, ktorzy spogladajg w tym samym kierunku
wychowawczym, co nie oznacza, ze muszg by¢ jednomyslni. Kazdy stanowi kolaz
sktadajacy si¢ z indywidualnych do§wiadczen, temperamentu, historii 1 przezy¢.
Chodzi o to, by akceptowa¢ wzajemne roznice 1 w oparciu o nie wspoélnie tworzy¢
“jakos¢ wychowawcza”, czyli budowa¢ zdrowa, karmigcg relacj¢ rodzinng. Dla
dobra dzieci nie sa wazni doro$li mowiacy “jednym glosem”, a ludzie, ktorzy
mimo odmiennych pogladow potrafig znalez¢ porozumienie. Sprzyja temu
stosowanie jezyka osobistego pozbawionego ocen, opartego na aktywnym
stuchaniu drugiego czlowieka i1 prawdziwej ciekawosci tego, co ma on do
powiedzenia. Rodzina potrzebuje dorostych, ktorzy z empatig patrza nie tylko na
swoje dzieci, ale rowniez na siebie. Dzielg si¢ ze sobg swoimi Zyczeniami 1
potrzebami, poniewaz ,,cztowiek, ktory wie czego chce i1 dlaczego jest to dla niego
wazne, ma wigkszg szans¢ na pozostanie w roOwnowadze, nawet gdy nie dostaje
tego, na czym mu zalezy.” Warto pamig¢tac, ze w rodzinie kazdy jest tak samo
wazny (bez wzgledu na to ile ma lat), a jej cztonkowie potrzebujg by¢
dostrzegani. To sprawia, ze czuja przynalezno$¢ 1 wiez. Dlatego rodzina potrzebuje
kochajacych si¢ i1 dojrzatych rodzicow, ktorzy traktujg si¢ z szacunkiem 1 godnoscia
oraz w ten sam sposob podchodza do swoich dzieci. Rodzina potrzebuje rowniez
akceptacji — zarbwno w wymiarze swojej wyjatkowosci 1 unikatowosci, jak
rowniez w konteks$cie szacunku do jej wszystkich cztonkow. Bo gdzie jak nie w
rodzinie potrzebujemy czué, ze jesteSmy wartosciowi wilasnie tacy, jacy jestesmy,
bez koniecznos$ci dostosowania si¢ do wymogow innych. Po prostu bezwarunkowo
kochani i akceptowani.

A czego potrzebuja dzieci? Mitosci 1 poczucia bezpieczenstwa. Rodzicow, ktorzy
pokazg im jak radzi¢ sobie z trudno$ciami, a nie unika¢ bélu/porazki/rozczarowania
za wszelka cene. Dla dzieci istotne jest, by czu¢ kto faktycznie “przewodzi” ich
stadu, by same nie musiaty bra¢ na barki odpowiedzialnosci za relacje rodzinne —
dzieki temu czuja si¢ bezpiecznie. Dzieci potrzebuja réwniez rodzicow, ktorzy
potrafig zadba¢ o swoje potrzeby.

Nie chodzi tu o skrajny egoizm, ale o $wiadomos¢, ze tworzymy wzory i to od nas
zalezy z jakim bagazem nasze dzieci ,,p0jda dalej w Swiat”. najlepsza rzeczg jaka
rodzice mogg zrobi¢ dla swoich dzieci, jest wzig¢ peing odpowiedzialnos¢ za
wlasne zycie i sta¢ si¢ dla nich pod tym wzgledem wzorem.” Dziecko, ktore widzi
dorostych “walczacych o wiadze” w rodzinie, tez bedzie walczy¢. Natomiast
obserwujac wspierajacych sig, zyczliwych i troszczacych si¢ o siebie nawzajem
dorostych, chetniej wiaczy si¢ we wspdlne “dbanie o dom”. Uwazni i zyczliwi
rodzice, ucza tego swoje dzieci. Kiedy korzystaja z j¢zyka osobistego (np. “Czutam
niepokdj jak wchodzite$ po tej wysokiej drabinie.”, “Widzialam, ze trudno byto Ci
odda¢ kolezance zabawke. Chcialas si¢ nig dalej bawi¢?”’) pokazuja swoim



przyktadem, ze mozna komunikowac¢ si¢ bez ranienia bliskich:
obwiniania, oceniania, tylko z szacunkiem dla rozméowcy.

A dzieci potrzebujg jasnych komunikatdéw 1 transparentnych wzoréw do
nasladowania! Potrzebuja czu¢ si¢ dostrzezone, traktowane powaznie 1 wystuchane,
poniewaz dzigki temu wiedza (czuja), ze przynaleza, sg ,,cz¢$cig”, sg po prostu
wazne!



